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fabus du tabac et I’aptitude au travail intellectuel. 

Il faut aller [)lus loin: fintelligence refoit encore de fabus du tabac 
une atteinte plus profonde. La statistique montre que e’est dans les depar- 
tements on fon fume le plus que se trouve le chilfre d’alienes le plus con- 
sid(5rable. 

Les sources de la vie ne sont [>as moins compromises. Des experiences 
sur des animaux (coqs et lapins) ont demontre ce que la nn^decine avait 
deja note*: finfluence funeste de fabus du tabac sur les functions de la 
‘((^nO'ation ; diminution de la fecondile et abatardissement de la race. 
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Poui- 4tre vrai, il fnut ajouter qu’avant do porter si profond^ment son 
action ie tahac na nen (5pargn(5 des organos qni ont servi h I’introdiiiro 
dansi ^conomie Est-il besom de le montrer altaquant les dents des fnmeurs. 
rie rappeierl influence de Ja pipesurla production du cancroide des l^vres 
( e signaler le danger que court egalenient et le funieur qui perd pour la 
digestion la quantity ^norrae de salive qu’il rejette, etle funieur qui s’em- 
poisonne du matin au soir en avalant une salive impregn^e de nicotine? 
Uuoi detonnant que cette fum^e ^cre, brAlante, determine I’angine ora- 
nuleusc, par son contact continuel avec la gorge du fumeur? L’estomac 
qui re?oit cette fum^e malsame, cette salive satur^e de nicotine, perd son 
activite; il sengourdit; plus d’app^tit, plus d’^nergie digestive. L’organe 
ne lournit plus au sang que des sues mal elabor^s, et alt^riis pardes prin- 
cipes yen^neux. Les bronches, les poumons sont sans cesse envahis par les 
produits de la plante vireuse; lenergie de la function se perd, et le sane 
ne revolt , au lieu d’un air pur, qu’un melange gazeux, oii les vapeurs de la 
nicotine jouent un trop grand role : de Ik I’angine de poitrine, les maladies 
(iu ceeur, accidents dont le tabac a bien la responsabilit^,piiisque le imide- 
cin les voit disparaltre quand le malade, elfrayii, consent k cesser Tusaoe 
du tabac, et se reproduce le jour oii, moins docile, parce qu’il a moins 
? ’^'»ae succombe de nouveau a I’empire tvrannique de I’babitude. 

Voila 1 ennemi que le nionde a pris sous son patronage! Voila les maiiv 
que limitation, le besom de faire comme les autres, la crainte du ridicule 
propagent et perp^tuent dans la soci^te et cliez les individus' Que pen- 
sez-vous mamtenant de ce nom mal m^ritii d'herbe A tous les rnnux^ 



VI. 

La question n’est plus de savoir ce que le tabac pent gu^*rir, mais si I’on 
peut gu^rir de la manie du tabac. La contagion du tabac, qui s’dtend par- 
tout, laisse cependant entrevoir la possibility de s’alfrancliir de ce joug. 11 
y a des gens qui ont eu le courage de renoncer a ce besoin factice; le fait 
est av^ry. II reste a rechercher quels sont ceiix qui ont montry cette yner- 
gie et .se sont guyHs de la manie du tabac. 

^ Eh bien! voilii ce que nous constatons : e’est parnii les gens intellipents 
eclaires, mstruits que le fait .s’est produit. 11 y a en ce moment-ci en 
ranee un littyrateur de premier ordre, que je pourrais citer, et qui s’est 
converti; il y a des homines de science qui, eux aussi, ont eu le courage 
de renoncer au tabac. Il faut etre ignorant des maux qu’elle cause, pour 
rester lesclave dune habitude inutile, toujours cofiteuse, dangereiise i. 
tant de points de vue. C’est done surtout a I’ignorance que doivent s’adres- 
ser ceuv qui combattent I’abus du tabac : ignorance chez les partisans, chez 
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les habitues du tahac, ignorance chevies jeunes gens qtii, encore affran- 
chis de cet esclavage, seront eniraines a iiniler lenrs aines et [irepares a 
subir la nieme influence. 

Jc vois done, pour la Societe conlre Tabus du tabac et des boissons 
alcooliques, deux missions, deux tacbes distinctes : prevenir le nial, s’il s’agil 
de Tenfant ou du jeune homine ; conibattre le nial cbez Tadulte, cbez Tboinme 
(ait. II faut eclairer le jeune boinnie, il faut eclairer Tenfant; on ne saurail 
s’y prendre trop tot; il faut Eclairer les parents, il faut leur dire la verite, 
il faut montrer le danger de laisser |)rendre ces habitudes, qui plus tard 
deviendront imperieuses et dont on ne pourra plus se defendre. (Test la 
le role que doivent s’imposer les meres de famille, e’est la le role des ins- 
tituteurs, qui ont une si grande et si importante influence sur leurs eltnes, 
pendant ces annees fecondes oil Tenfant prend toules les empreintes''). 

VAssociatiou a redige une petite alTicbe exposant on qucbpies mots les 
dangers de Tabus du tabac et des boissons alcooliques. Elle a obtenu de 
.M. (ir^ard, directeur de Tenseignement primaire a Paris, Tautorisation de 
placer cette afliche dans toutes les ecolesdu departenient de la .Seine. Nous 
esperons bientot pouvoir la faire apposer dans toutes les ecoles de France. 
11 y a la un enseignement qui se fait par les yeux et qui laisse dans la m^- 
moire de Tenfant une notion vraie, exacte, sur le danger du tabac, notion 
que le temps n’elfacera pas. 

Les cours d’hygiene dans les ecoles, dans les lyc^es, completeront cel 
utile enseignement prdventif. 

Je suis beureux de voir ici reunis, parmi les [lersonnes qui m’ont fait 
Tbonneur d’assister a cette Conference, un si grand nombre de fonction- 
naires de Tenseignement primaire®; je leur dis avec conviction : f^Ne 
sortez pas dici, Messieurs, sans voiis etre promis d’l^clairer les families, 
les enfants, sur la question (|ui nous occupe, et de faire la guerre au tabac. 
pendant qu’il en est temps encore, n 

(Test la la premise partie de la tkbe a laquelle doit travailler TAsso- 
ciation contre labus du tabac et des boissons alcooliques. C’est une mission 
d’^ducation. 

Il y en a une autre : elle consiste a guerir ceux qui ont deja Tbabitiidc 
du tabac. Pour cela, il y a deux precedes : il y a le [irocedd ipie j’appel- 
lerai le precede des forts, et le proedd^ des faibles. 

Quant au procedd (b“s loiis, il est bien simple : d suflit de se dire : Le 

A. Riant, Leniii.i d’liyi’iene , 9' odit., Paris, Ad. Delaliave; L’ Mciiol el le.liilmc, .Tedit., 
Paris, Haclictle. 

Uti grand nombre d inspeclenrs, de directeurs d’ecoles nonnales et d'inslilnleurs venns a 
Paris pour le Congr^'s do la Sorbonne, nous avaient fail riionnnnr d’assisler a cello conference. 
Nous devious les relronver quel(|ues jours apris ( aq aout 1878) parmi les quinze cents aiidi- 
teurs de noire Conference sur Hh/friene de Vl'.enle, a la Sorbonne. ( Vole.< de I’atileiir.) 
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tabac est raauvais; il conlient iin. poison, c’est indiscutable ; je cesse 
done de pnser, de fumer d6s aujourd’hui. » Seuleinent il y a line petite 
difficulte : c’est que le nombre des forts est Ir^s restreint. Je ne sais pas 
SI le tabac y est pour quelque cbose; mais il est certain qu’il existe une 
abdication singuliere des volontes, un ^nerveinent qui rend bien rares les 
resolutions viriles. Si voiis saviez ce que j’ai refu de letlres ou Ton me 
dit textuelleiuenl : «Vous alloz dire bien dii inal du tabac; j’en pense 
autant que vous, mais jamais je n’aurai le courage de m’en siiparer. » 
Assurement ce ne sent pas la les forts sur lesquels je compte. Comme 
les mangeurs d’opium de I’Orient, ils en sent arrivi^s; le tabac aidant, a 
n’avoir plus le courage de faire le moindre elfort, de renoncer a une 
habitude mauvaise. il ne faut done pas avoir trop de confiance dans le 
precede des forts, (/est cependant le bon; mais combien sont rares ceux 
qui peuvent le mettre en pratique! 

Il y a ensuite le precede des faibles : il consisle dans une multitude de 
petits moyens plus ou moins babiles, pour diminuer le danger, ou pour 
se tromper soi-m4me. Ainsi, on ajoute un petit bout d’ambre a la pipe 
que Ion fume ou an cigare, pour que la fumde arrive moins chaude 
dans la bouche; on tache de ne pas avaler la funiee. On fume, quand on 
le pent, du tabac qui ne contient pas de nicotine, par exemple des tabacs 
orientaux. ou la dose de nicotine est faible ou iiiille. On ne roste pas, apres 
avoir fumt% dans I’atmosphere nicotinisiie que Ton s’est ainsi faite; on 
ouvre les fenetres, on fait tout son possible pour diminuer le danger. On 
fume, au lieii de feuilles de tabac, des feuilles de pommes de terre, ou 
lies feuilles de the, suivant le systeme de beaucoup d’Orientaux; on fume 
menie de petites cigarettes faites avec dejeunes pousses de houblon, qui 
n ont absolument que des propriet^s nulles au point de vue de la sante. 
On a irnagind aussi de faire un petit appareil place au fond de la pipe, 
pour qu il ny ait plus la d accumulation de matieres liquides, pour assu- 
rer une combustion plus complete. De ces precautions , les unes permettent 
aiix fumeurs de s’empoisonner un peu moins vite; les autres, celles, par 
exemple, qui ecartent loutc feuille dangereuse ou suspecte, donnent las^- 
ciirite aux fumeurs,. . . . en leur laissant encore des illusions, qui rendent 
le sacrifice moins complet et moins penible. 

On conserve du moins cet agreable passe-temps qui consiste a rouler la 
cigarette, et on eprouve toujours ce plaisir cher au fumeur qui voit un peu 
de fumde monter en spirales devant ses veux. 

11 y a un choix a faire parmi les moyens employes pour pu^rir les 
fumeurs de leur manic. 

On esp^re , par exemple, d^goAter les fumeurs en leur faisant fumer de 
mauvais tabac; on se trompe .singulierement, car ils ont perdu legout, et 
sont devenus incapables de toute appreciation et par consequent de toute 
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repugnance. (Zest a ce poin( qii’iin bonime qui funiait ])eaucoup de [abac 
el de Ir^s bons cigares a fini par abandonner ce luxe, grace a rintervention 
d un de ses amis qui, lui ayant presente en place des cigares a un sou, sans 
Ten prevenir, lui demontra la possibilite de realiser de belles economies 
rjui ne lui irnposaient aucun sacrifice : le fumeur trouvail ces modestes 
cigares tout aussi bons cpie les aulres. 11 avail perdu le sens de I’odoral. 
le sens du gout. En elTet, I’irritation constante portee sur les organes du 
gout les adaiblit, de menie que cbez un individu rpii prise beaucoup, on 
a vii se perdre la finesse de fouie; les trompes d’Eustacbe fmissent jiar 
s obliterer, et il y a alors une diminution plus ou iiioins complete de fim- 
])ressionnabilite de forgane de fouie. II y a aussi une alteration, une 
atteinte plus ou moins profonde des functions de festomac, et si la faim 
semble apaisee parce quon prend du tabac, ce nest pas parce qu’il nour- 
rit, cest uniqueinent parce que le poison a tari la secretion et paralyse 
lactivite de forgane. Sens et functions, il ne laisse rien intact! 

Je ne fais done jias grand fond sur le precede (|ui consiste a degouter le 
fumeur par la mauvaise qualite du tabac. 

On emploie, dans les maisons de correction de Norvvege, de Suede et 
d Anglelerre, divers precedes analogues pour guerir les individus adonnes 
au\ boissons alcooliques. On met de falcool, dti vin, dans tons les ali- 
ments, sans distinction, de ceux dont on voudrait faire naitre les re- 
pugnances. On n obtient que de minces resultats; les gens qui aiment fal- 
cool laiment sous toutes les formes et ne rejiugnent a le rencontrer dans 
aucun de leurs mets. J’ai connu un bomme fort distingue qui avail pris 
un gout invincibl(‘ pour les boissons alcooliques; j’ai essaye de tons les 
moyens possibles pour le d(5gouter, mais sans succes. En vain, comme en 
Angleterre, on met de 1 esprit de bois dans falcool; en vain on ajoute au\ 
boissons de I’tbntdique : rien, belas, ne pent plus provoquer le d^gout. 
E’alcool cam|)bre ne fait-il pas, inalgre le campbre, les di^lices de plus 
(fun infirmier d’bopital, ou de plus (fun inalade auquel on donne ce 
remede pour un tout autre usage! 

II en est ainsi de la passion ou de la manie du tabac. L’abus ifen (b*- 
goute pas, fexc^s ne la rend pas insupportable. \ oulez-vous giuu’ir quel- 
([u un de 1 habitude defumer; ne comptez pas beaucoup sUr feffet de ces 
p(‘tits moyens. Aujourd’bui on sent la funme de tabac partout, on vit au 
milieu de cette lurnee; loin de nous en lasser, de nous en cbigouter, cette 
Milluence rep(.dee semble nous babituer a cette atmospbere factice et nous 
(‘11 faire un besoin. 

Et quel besoin , Messieurs , c[ue celui-l^i! Un besoin cpii passe avant 
celui des aliments! Un besoin qui, apres un long jeune, fait pr(5ferer le 
(abac au pain ! 

Un eboulement a enseveli des ouvriers, des mineurs, sous des (b^- 
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coinbres. On tiavaillo avec ardeur h ies d(%ager. Enfin on sail nu’ils sont 
v.vants : on vient de les entendre. Sans doute ils demandent dn pain 
ces pauvres malheureux, a jeun depuis vingt-quatre on quarante-huit 
heures. Non, ils ont une privation plus cruelle encore pour eux que celle 
du pain, car ils demandent d’abord du. , . tabac! * 

Le jeAne niahometan coniprend, outre I’abstinence des aliments. Fab- 
le jednr " ''*^'**^ commence a ronipre 

0” so‘‘ la firande place 

niZi ’ " •"ookres, chameliers, marchilnds! 

Nous snm’ statiies, Je narghild tout charge a la main, le couclier du soleil. 

nouriS Tin!! ’ I® c*»’6me mahomdlan et la loi du Proph^te ddfendenl loute 

nouriiluit, ainsi que la fumde du tabac, avant la fin du jour. Le inusulman observe 
igoureuseinent ces prescriptions; tons les Orieutaux, a quelque religion qii’ils apnar- 
tiennent, sont es fiddles gardiens des pratiques ext^rieures et inat^Lllei! Des que le 

ZL? de^'r"/ r '‘‘'’Z*’ I®* P“0''COS croyants aspirent voluptueusement une 

boulTde de tombek,; m^me apr^s ce jeune de quatorze beures, le besoin du tabac est 
plus fort cbez eux que celui de la nourriture'o ! 

Voulez-vous voir cette servitude plus grande encore? 

Ecoutez ce cbirurgien de marine : 

Un niatelot, dit-il, yint un jour me consulter pour un mal de gorge. Je vis, h la sail- 
bp de sa joue, qu il machait quelque chose. — Comment, dit le cbiVurgien, vous avez 
ma a la gorge et vous chiquez! - Major, repondit le matelot, depuis trois jours je 

dronnde* ^ ^ ***^^*^’ '* "" d etoupe gou- 



Le malheureux, ne pouyant satisfaire sa jiassion, suppl^ait au tabac 
comme il poiivait et se creait des illusions! 



VII. 

Et maintenant. Messieurs, si vous voulez vous di^sbabituer du tabac.il 
taut cboisir entre le precede des forts et le precede des faibles. Cost h voire 
caractere et a votre ^nergie de decider lequel des deux a le plus de chance 
dainener un rt^sullat. 

Si vous avez comme moi la cerUlude que le tabac n’est pas innocent, 
quil est au contraire un poison; si vous dies convaincus comme moi que 
lEtat lien retire qu’une richesse apparente, que c’est le moyen de nous 
onlever nos terres les plus fertiles, de perdre nos bras les meilleurs. vous 



SyriPj Piilnslinp. 
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il’liesilerez pas a vous priver d’uii siiperflu inutile tjuaiid nous n’avons pas 
le necessaire, a savoir : line ration sullisante de pain on de viande. 

Quand on [lense qu’aujonrd’hni, si on prend le chifl're de la population 
des villes, chaque habitant a, par an, une ration de 5o kilofp’annnes do 
viande; si on reunit la population des villes et cello des canqiagnes, on 
no trouve plus qu’une ration de i3 kilogramnies par an et par tete! Kt 
voila le pays qui, satisfait de sa [iroduclion* en betail et en cereales, au- 
rait la t'olie de perdre ao,ooo hectares de ses ineilleures terres pour v 
cnltiver du tabac ! 

Si vous croyez coniine inoi que le tabac porte une altcinte prol'oiide 
au\ relations de la vie sociale, qu’il brise la I'aniille, (ju’il vide les salons, 
suppriine la conversation, ce charnie de nos salons d’autrel'ois, que 
les I’uinoirs rnodernes ne remplacent pas a notre honneur; ipi’i! privc 
riiomme de la societe do la femme et de I’influence si importante de 
celle-ci, au point de vue de la civilisation, de I’esprit et des mceurs; si 
vous croyez avec nioi que le tabac exerce une action funeste sur la saute, 
parce qu’on n’use pas longtcmps de tabac sans en abuser, parce que les 
enfants et les jeunes gens, dans la periode do croissance et de ddvelo|q)e- 
nient, subissent rentrainement et les facbeux elfets de rcxernple : n’besitcz 
(las. I\i les petits moyens, ni les demi-mesiires, ni le bout d’ambre, ni 
les procedes analogues a celui de la goutte de cire conseill^e aux buvcurs, 
ne vous gueriront. N’ayez pas pour voiis-meines ces illusions on ces cou- 
pables complaisances. Alioz aux grands rnoyens. Ronipez en visiero avec 
une habitude dangerense pour vous, pour la socitHe, [loiir la jeunesse, 
victnne necessaire de ce inauvais exemple et de cette contagion. 

Etes-vous riches? Le jour ou vous ne nourrirez plus un Ijesoin faclice, 
une meurtriere passion, vous ferez la part de la cbarite [)lus large, et vous 
pourrez nourrir des bonmies avec I’argent qui payait une habitude nialsaine. 

Vivez-vous de votrc travail? Vous perdrez moins d’argent, moins de 
fenqis. Lord Stanhope n’a-t-il pas fait ce cnrieux calcul, (|u’iin priseur per- 
dait deux beures par jour [)our satisfairc les exigences de son nezfV^ous 
depenserez moins chez le pbarmacien, moins cbez le miblecin, vous revc- 
rez moins, vous vous payerez moins d’illusions! 

On parle tons les jours de rdgiineralion sociale. J’y crois, je I’appelle de 
tout mon palriolisme et de tout nion cceur. Mais une premiere condition 
semble necessaire pour que cette esperance se vitalise : il faul d’abord 
quele peuple ;i regenerer bannisse de son regime tout ce qui engourdit, 
stupefie et disorganise rbomnie pbysiijue, intellectuel et moral. 

Done, plus de ce poison alcoolique, absinthe ou alcool, qui mine a 
toutes les decbeances de Torganisme, de I’intelligence et de I’ame, et ipii 
abregc la vie apres I’avoir degradee ! 

Plus do ce poison nicotique qui engourdit et enerve! 
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Voila le double but que pouisuit Aissociution fruncmse coiUre I’nhus du 
tabac el des bomons alcooUques, au noni de laquelle i’ai eu I’honueur de 
porter ici la parole. 

II y a deux nianieres de seconder ses patriotiques efforts : s y associer 
par lexeinple, s’y associer par un concours r^el, efficace, personnel. 

Mesdanies, vous qm ne voulez pas voir vos salons d(isertes, je ni’adresse 

Peres de fainllle, qui craignez de voir vos fils noyer dans une fumee 
inalsaine une pr^coce intelligence et des dons beureux, je ni’adresse a 

Maitres de la jeunesse, qui avez taut d’inlluence sur les jeunes genera- 
tions confnies b vos mains, vous qui devez garder, pour le pays qui les 
reclame, toutes nos forces physiques, intellectuelles et morales , je m’adresse 

Et, apres vous avoir remerci^s d’un accueil si sympathique, je vous convie 
a ces deux modes d’action, a ces deux modes de collaboration dont je 
parlais tout a I’lieure, et je vous deniande de vouloir bien, vous associant 
a nous pour dinnnuer les dangers que produisent le tabac et les bois- 
sons alcoohques, apporter votre adhesion notre oeuvre, comme i. nos 
idees, aux repr^sentants de rAssocialion frangaise contre I’abus du tabac et des 
bmsons alcoohques, r^unis dans cc bureau qui ni’a fait I’lionneur de rn’as- 
sister. ( Applaudisserneiits prolonges. ) 



M. Fr^d^ric Passy, ptestdenl. Les personnes, et elles sont nombreuses, 
je le crois, qui ont ^cout^ avec int^r^t et sympathie I’excellente Conference ' 
< u docteur Riant, et qui desireraient quelques renseignements sur les 
uioyens de venir en aide a V Association fmncaise contre I’abm du tabac el des 
boissons alcoohques, trouveront ici, au bureau, tous les renseignements 
qu elles pourraient d^sirer. 



PALAIS DU THOCADERO. — 26 SEPTEMBRE 1878. 



COi\FEREi\CE 



SUR L’USAGE ALIMENTAIUE 

BE LA VIANDE I)E CHEVAL, 

TAR M. K. l)i:CROIX, 

VETEIUNAIRt PRIACIPAL, FONDATEIR DU CO.MITE DE PROPAGATION’ POUR L’tSAGE ALIMEMAIRE 
DE LA VIANDE DE CUEVAL. 



REREAE DE EA COAFEREACE. 



I^resldcnl : 

M. A. Berthehwd, medecin principal eii reliailc. 



Assesseurs : 

MM. Boerguin, juge de paix en relraite ; 
Bourrel, medeciii-veleriiiaire ; 
CoLLAUx, rentier; 

Goyard, docteur eu nie'decine; 

Petibon , proprie'taire ; 

Baveret, ve'terinaire en premier; 
Kichard (dll Cantal), agriculteur. 



La seance esl puverte a 2 lieures doiize minutes. 

M. le D" A. , prhident. — Mesdames, Messieurs, je ne devais 

pas avoir riionneur de presider cette Conference. Cet lionneur revenait 
de droit a M. Goubaux, professeur a I’Ecole d’AKort el Tun des meinbres 
eminents de la Societc organis^e pour propager I’usage de la viande de 
cheval. M. Goubaux se trouvant empeche, je ferai mon possible pour que 
vous ne vous aperceviez pas trop de son absence. 

Le Comite fonde pour propager Tusage de la viande de cheval a eu 
beaucoup a lutter pour faire prevaloir ses idees; mais enfin Phippo- 
phagie, apres avoir subi victorieusement et si utilementl’epreuve des tristes 
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jours du siege de Paris, jouit aujourddiui d’une consideralioii meritee, 
justifiee par ja preuve cjii’elle a faite de son poiivoir nutritif et en ineine 
temps de son innocuit^. Cependant, comme celte innovation, quelque 
bien acceptee qu elle soil, ne date que de quelques ann 6 es, le Comite de la 
viande de clieval a cru qu il serait bon de signaler aux nombreux visiteurs 
de 1 Exposition les avantages de ce mode d’alimentation. Eile ne pou- 
vait faire choix d’un interprete plus autoris 6 que I’initiateur meme de 
loeuvie, pour faire ressortir ses litres a I’attention et a la confiance pu- 
bliques. ^ 

Je dojjue la parole a M. Decroix. 



M. E. Decroix, vclennairc principal de I'anncc : 

Mesdames, Messieurs, 

Parmi les animaux qui vivent actuellement a la surface de la lerre, il en 
est qui se nourrissent exclusivcmcnt de malieres vegetales et que, pour 
calie raison, on appelle herbivores : le cheval, le boeuf, etc. sont des her- 
bivores. Il y en a dautres qui se nourrissent exclusivement de substances 
animales, de chair, et qui, pour cette raison, sont appeMs carnivores. 

L’homme pent se nourrir indiff^remment de substances v 6 g( 5 tales ou de 
matieres animales; mais pour se trouver dans les meilleures conditions 
physiologiques, il doit puiser ses aliments dans le regne vegetal et dans le 
regne animal; c est pourquoi les naluralistes le classent parmi les omm- 
vores. On voit bien exceptionnellement des liommes qui ne mangent ja- 
mais de viande, eoinnie les Irappistes on France, les vegetarians en An- 
gleterre; mais ces homines ne sont point dans les conditions ks plus 
favorables pour exercer pleinement leurs fonctions intellectuelles et sur- 
lout leurs lonctions corporelles. 



I. 

Quantity de viande nicessaire, • — Suivant des calculs scientiliipies, il 
faut environ 83 kilogrammes de viande par an, et par individu, soit unc 
moyenne de^ 228 grammes par jour. Or, jusqu’ici nous soinrnes loin de 
ce chiffre. D apr^s un rapport presente dernierement au Congres interna- 
tional d hygiene, par MM. H. Bouley et Nocard, c’est a peine si la quantite 
de viande consommt^e en France reprdsente pour chaque individu le 
tiers de la ration normale. Vous voyez combien le deficit est considerable. 
Beaucoup dindividus ne mangent de la viande qu’une fois ou deux la se- 
maine; il en est meme qui n’en mangent que trois ou quatre fois I’an. 
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On (Ilia peul-etre : Pour(|iioi ne pas anjrmenler la [>ro(luclion de la 
viamle de Ijoeuf, puiscpic lo lioeufest I’animal dc liouclicric par excellence? 
Mais jc rdpondrai que le sol de la France ne foiirnil pas assez d’lierbe, 
de iourrages, etc. pour nourrir un plus grand nornbre de boeufs. Dans 
line l^erme, il doit y avoir une cerlaine correlation enlre le nombre des 
boeufs et celui des clievaux et des nioutons; autreinent rexploitation ne se- 
rait plus lucrative, et des lors I’agriculture serait delaissee. Done d esl 
impossible d’auginenter, en France du moins, le nombre des boeufs dans 
une proportion sullisante pour que cbacun ait sa ration normale de viamle. 

Insu^sance de la viande de banij. — En presence de cette impossiblite, on 
a depuis longtemps recherche s’il n’y aurait pas moyen de puiser a d’au- 

Isidore Geofli-oy Saint-Hilaire a fondij la Soci^te (raccliniatation dans le 
aouble but clintroduire eii 1 ' ranee de iiouvelles esjieces aniinales, et dc 
lirer le meilleur parti possible de cedes (|ui \ existent deja. i\lais, iioiir 
aire place a des animau.v importes du dehors, d faut, pour ainsi dire, re- 
ouler ceux qui se trouvent clans notre pays, jmisque actuellement Ics re- 
coltes ne sulllsentpas toujours pour nourrir convenablement la population 
aniniale que nous poss^dons. En developpantson systeme, I. Geolfroy Saint- 
llilairc est arriv(i a appeler I’attenlion du public sur Xusaire aUmenkdre de 
la viande de clieval, et quand je dis : viande de cheval, il est bien entendii 
que cette expression coinprend dgalement cede de I’ane et du mulet. 



Viande de cheval. — Tout d’abord, on a fait cette objection : La viande de 
cheval est-elle inangeahle? A premiere vue, il semblerait que non. juiis- 
quil y a toujours des pauvres gens et qu’on ne voit pas pounpioi I’oii au- 
rait attendu si longtemps pour recourir a cette substance, si elle elait co- 
mestible. Les savants, tels que Parent-Ducheitelet, Geraud, Parmenticr, a la 
111! (lu si^cle dernier, et plus tard le haron Larrey, Parizet, out bien de- 
clarci quo la viande de cheval est bonne pour la consomniation; tons les 
traitesd’hygiene ont bien range cette viande parmi les substances alimen- 
l.ures,mais il n’en est pas moins vrai qu’on n’en mangeait [las el ipie, 
jusque dans ces derniers temps, les chevaux mis bors de service etaieiil 
jetes a la volrie. Comment expliquer ce fait? 

Geolfroy Saint-Hilaire a eu le imirite d’etudicr et d’ap[)rofondir la 
question sous toutes ses faces. Il allirme, enlre autres choses, que, a une 
epoque ou a une autre, la viande de cheval a consommee dans le 
monde enlier, et que e’est depuis le viii'si^scle que cet usage a cesse dans 
Europe occidentale. Les habitants, dont la conversion au christianlsme 
etait r^cente, continuaient, en mangeant du cbeval, certaines pratiques su- 
[lerstilieuses rappelant la religion paienne de leurs peres, coniine font pro- 
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bablenieiit les Juifs en uiangoaul I’agneau pascal; ces pratiques ^lant con- 
traires a la religion chretienne, le pape Gregoire 111, au viii* siecle, or- 
donna a saint Boniface, alors eveque de Mayence, d’interdire de la 
fafon la plus formelle I’usage de la viande de cbeval. Cette interdiction 
visait une question religieuse qui n’existe plus aujourd’bui. A celte epoque 
d’ailleurs, on pouvait s’abstenir de la viande de clieval qui, comme ali- 
ment, n’etait qu’accessoire; I’Europe etait moins peupl^e; il n’y avait pas 
cette activite qui est la consequence du developpenient de I’industrie, du 
commerce et de tous les travaux corporels qui exigent, de nos jours, 
1 usage d une quantile de plus en jilus considerable de substances alimen- 
laires tirees du regne animal. 

Pendant des siecles, il ne fut plus gu^re question de I’liippophagie , en 
France, qua de rares intervalles; mais de i8/i6 a 'i856, 1. Geoffrey 
Saint-Hilaire a eule m^rite d’appeler sur elle I’attention publique par des 
conferences, des memoires, des brochures, et surtout par son ouvrage 
intitule : LeUres sur les substances alimenlalres , le plus considerable qui 
oxislesur I’liippopbagie. Mais ce savant, cet eminent philanthrope n’a pas 
eu la consolation de voir le triomphe de ses efforts. 11 est inert en i8(it, 
sans avoir pu obtenir raulorisation de faire ouvrir une seule boucherie de 
viande de cbeval. 

Comite de la viande de cheval. — Toutefois ses idees ont pris racine; 
beaucoup de medecins, de veteHnaires, parmi lesquels je citerai MM. Mu- 
narel, Renault , H. Blatin, Joly, etc. etc., ont repris cette question de 
1 bippophagie. En i864, un Comite special de propagande se constitua a 
Paris, sous ce litre : Comite de la viande de cheval. Voyant que les efforts 
isoles n’aboutissaient a aucun resultat satisfaisant, qu’on n’avait pu encore 
etablir une seule boucherie chevaline, les membres de ce Comite, appar- 
tenant pour la plupart i la Societe d’acclimatation et a la Societe protec- 
trice des animaux, unirent leurs moyens d’action, en vue de mettre iin 
lerme a la perte d’une grande quantite de viande de cheval parfai- 
lement saine, alors qu’il y avait lanl de gens prives de toute espece de 
viande. 

Le Comite eut a vaincre bien des difficultes de la part de rAdministration 
el bien des prejuges enracines dans le public. Aujourd’hui que le resultat 
est parfaitement acquis, on serait tente de croire que ce progres est venu 
tout naturellement, sans opposition. 11 s’en est fallu de beaucoup. Ainsi, 
une des objections de rAdministration, ou plutot de certains administra- 
leurs, centre la viande du cheval, consistait k dire : «Les riches n’en ont 
pas besoin, et les pauvres n’en voudront pas. » Le Comite a du demontrer 
ijue les pauvres en voulaientbienet que, s’ils n’en avaient pas voulu jus- 
que-la , cest qu’on ne leur avait pas offert cet aliment d’une mani^re 
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convenable. iVJais les raisonnernents ^taient cornbattus [>ar des raisoniie- 
nients. II fallait des fails. Le Coniit^ s’est done mis a I’ceuvre 

Pendant environ trois ans, j’ai distribu(i nioi-mc^me gratuiteinent aux 
pauvres, tons les samedis ou les diinanches, autant de viande de cbevai nue 
les ressources du Comitd le perrnettaient. * 

^ Les dislributions ont commence chez nioi, a la caserne des Gdlestins, on 
j’etais alors v(iterinaire en premier; elles ont continuees cbez les soeurs 
(le charity, rue du Fauconnier. Mais il arriva un moment ou des adminis- 
Irateurs allerent d^f'endre anx soeurs de me laisser encore distribuer du 
nouvel aliment cbez elles, sous peine de voir I'ermer leur ^tablissement. 

De mon cot^, sur des rapports fails conlre moi, mon colonel m’ordonna 
de mod^rer mon ardeur pour la viande de cheval , sous peine d’etre mis aux 
arrets et renvoy^ de la garde de Paris. 

Je m’occupai alors a diriger davantage et a agir moins par moi- 
meme. Le superieur des Lazaristes, de la barriere d’ltalie, m’autorisa a 
continuer les distributions hebdomadaires chez lui; M. Domain Gerard 
soccupa d’acheter ies cbevaux de boucherie, et les choses marcherent 
comme par le passe. 

Une autre grande difficultly, cMtait de trouver pendant si longtemps 
1 argent n^cessaire aux frais relalivement i^lev^s des distributions. Heureuse- 
ment, mes amis et une fouie de personnes de coeur et de bonne volont4 
^ *'* so“sci-iption ouverte par le Comite. Je citerai notamment 
MM. Thomassin, OEscbger, le Perner. Enfin, il fallait abattre les 
cbevaux clandesUnement , I’Administration n’autorisant pas encore I’abatage 
public. C ^tait la une des grandes preoccupations du Gomite 

11 . 

Ouverture des bouchenes clievalkes. — Enlin I’Administration, vovant 
•luelle navait plus affaire a des hoinmes se rebutant quand on leur re- 
pondait migativement une ou deux fois, mais qu’elle avait devant elle une 
legion d homines daerminfe aller jusqu’au bout, rAdministration , dis-ie, 
a hni par accorder I’autorisatlon .sollicit^e depuis longtemps. Une ordon- 
uance de police en date du ij juin ,8GG autorisa, moyennant certaines 
conditions de salubrite, I’ouverlure de boueberies cbevalines. C’est un devoir 
pour nous de rendre iiubliquement lionirnage a la presse, qui nous a ete 
( un grand secours en pretantson appui a la propagation des id4es du Comile. 



^ ~ Goubaux, president; 

rd (du Canlal), vice-president; Decroix, secretaire general; Petitbon, secretaire des seances- 

^ ( "k ’ [v,”d®'’‘ fondation : 6, 1 77 francs ; depenses , 6, 1 36 francs, 

i'elaistncor ^^Afr/ ‘I"’'’"""* Pondalion du Comilc, lorsquo 

Lifer reTl, Arif ’ 1 ® ' '''PP“Pl‘a8ie ( 1 SSg-i 862 ) , I’abbe Eng. Cha- 

menlaisance, inulile den dire davantage ici sur ce triste dvenement. (Notet de I’auleur.) 
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La premike boucherie fut ouverle, a Paris, le 9 juillel 1866, et de- 
puis cette ^poque la consommation a toujours Hi croissant, comme le 
prouvent les quelques indications sommaires que voici : 

En 1866, une seule boucherie kait ouverte; en 1867, il y en avail 
sept ou huit; au commencement de 1870, elles kaient au nombre de 
quinze environ; aujoiird’hui il y en a soixante et une, rien que dans Tin^ 
terieur de Paris. (J’ai sous les yeux les noms et les adresses, que chacun 
pourra verifier, s'il le dkire.) On en compte en outre huit dans la banlieue ; 
a Saint-Denis, Boulogne, Levallois, etc. Done I’usage de la viande do 
cheval a fait de grands progrk. 



Progris de riiippopliagie. — Certaines personnes soutiennent que cos 
progres sont dus a I’influence du siege de Paris; je tiens a prouver quo 
cost une erreur, et que, des avant le siege, le Comito avail obtenu des 
rkultats considerables. Voici les chiffres de la consommation par semestro, 
de 1866 a 1870. Je rappelle que nous avons commence dans le second 
semestre de 1866, et qu’il importe de comparer entre eux les semestres 
correspondants. En ellet,tout le monde sail que,en et^ lesoiivriers, qui 
sont les principaux clients de ces boucheries, mangent plus de fruits, de 
legumes et par consequent moins de viande qu’en hiver. Ceci dit, voici le 
nombre des chevaux, anes et mulets consommes a Paris par semestre. 



PliEMIKR SBMBSTItB. DBUXIBMB SKMBSTnE. 

1866 // 

1867 8q3 1,269 

1868 i,3o8 i» 0 Q 7 

1869 1,356 1,606 

1870 1,992 u 



Vous voycz que les progres out ete conslanls et rapides avant la guerre. 
Au moment du siege, tons les services d’abattoirs, d’inspcction, etc. fonc- 
tionnaient parfaitement; il a suffi de leur donner de rextension au fur 
et a mesure de la diminution des boeufs. De sorlc quo le public est passe a 
1 usage de Ja viande de cheval sans transition et, pour ainsi dire, sans 
s’en apcrcevoir. 

Voici le nombre des animaux consommes apres la guerre, annec [lar 
annee. 

1 1871 (Deuxi^me semestre) 

1872 

1873 

1876 

1875 

1876 

1877 

1878 (Premier semestre). . 



а, i 3o 
5,73‘j 

8.977 

7 ,i 84 

б, 865 
9^271 

10,619 

5,6a3 
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On voit ([u’il y a eu nne p^riode d^croissanle pendant deux ans, ce 
cpii tient a des causes multiples cpi’il est inutile d’exposer ici. Mais ce (pii 
1 essoi t de 1 ensemble des documents statistupjes, ct sauf cette exception, 
cost que les progres de rhi[)popliagie no se sont pas ralentis , soit avant, 
soit apres la guerre. 

Si Ton ajoute aux cliiflres qui precklent environ 65,ooo chevaux livres 
a la consommation pendant la guerre et le siege, on trouve comme total 
general, a Paris,du q juillet i86G au 3i jnin iSyS; 

1 2G,o3(J 
5,270 
3oo 

Total i3i,(>09 



qui ont fourni environ 9 5 millions de kilogrammes de viande nette. 

Ou’on ne vienne done plus repeter quo e’est le siege qui a cHe la cause 
determinante du succes de ce |)rogres. 

L’avantage qui est du au siege, e’est que personne ne pent plus dire 
ni que la viande de cheval est mauvaise , ni que la digestion en est dillicile, 
ni que 1 aspect en est repoussant; toutes objections fort en vogue autrefois 
parmiles personnes qui n’en avaient jamais mang(^. 

Caracteres de la mande de cheval, — Ceux qui ont de la r(5pugnance pour 
cet aliment lui reproclient d’etre trop rouge, quelques-uiis disent nuune 
noire. 

i)lais c est justement ce qui en prouve la bonne qualite nutritive. La 
viande de poulain est, comme la viande de veau , de couleur pale, tendre, 
agreable, pen nourrissante; celle du cheval adulte, qui a peu travaille, 
lessemble a celle du bceuf adulte dans les memes conditions; celle du vieux 
bcBiif de travail, (jui a mangel du foin et de I’avoine, preciscunent parce 
quil a travaille, est plus lonc(5o en couleur, plus r^sistante, moins agreable 
au gout, mais saiiie et [ilus nourrissante que celle des jeunes boeufs. De 
nos jours, on tend de |)lus en plus a vendre de la viande qui n’estpas faite, 
viande de jeunes boeufs qui se rapproclie |)lus du veau que du boeuf arrive 
a I’age de maturite. 

Viaiide danwiaux engraissh yremalurhncnt cl a outrance. — Quant au 
clieval, comme gcuK^ralement on nel’envoie a I’abattoir qu’a un age avance, 
lorscjii il a longternps travaill(5, la couleur de sa cliair est ordinaircment 
un peu plus foncee que celle du bauif; mais, je le repete, e’est precise- 
ment une qualite, car cela di^note une viande faite naturellement , sans 
engraissement artificiel et avec de bons aliments: foin, paille et avoine. 



Chevaux 
A lies. . . 
Atulels . 
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En ce qui est relalif an goiit et a la digestibility, je puis vous edifier 
en vous citant ma propre experience. A i’ypoque ou la lutte allait s’engager, 
j ai invite a manger rhez moi , pendant un an, le plus souvent que j’ai 
pu, tons nies parents, amis et connaissances, etje leur ai fait servir dela 
viande de cheval sans les en prevenir. Eh bien! personne ne s’est doute 
que le bceuf ^taitdu cheval.Yoici quelle etait I’appreciation generale: bouillon 
superieur; bouilli ordinairement sec et un peu ievme; cheval d la mode, 
froid ou chaud, toujours excellent; pour le roti, cela dependait de la 
preparation. Inutile de dire que personne ne s’est jamais trouve mal de 
ces repas. II y a quelques mois, on a dresse contre un restaurateur de 
Paris un proces-verbal, dont je ne connais pas les suites, pour avoir 
vendu dans son etablissement de la viande de cheval sans en avoir prevenu 
ses clients. Aucun consommateur ne sen etait aper^u, et I’on ne saurait 
dire depuis combien de temps la substitution avait lieu. II a fallu que ce 
restaurateur fut denonce par un de ses employes avec lequel il avait eu 
des contestations. 

Done la viande de cheval, quand elle est cuite, est analogue a celle du 
bceuf. Mais meme quand elle est crue, la ressemblance est telle que des 
bouchers meme sy trompent. Avant I’ouverture des boucheries spedales, 
il s’en faisait un commerce clandestin en grand. Un boucher, condamne a 
trois mois de prison pour avoir ft trompe sur la nature de la chose vendue 
m a avoue qu il introduisait depuis longtemps dans Paris la viande de 
chevaux quil abattait au dehors, qu’il la faisait vendre a la cnee, et que 
personne ne sen etait aperfu, pas m^me les inspecteurs. La fraude n a 
decouverte qu’a la suite d’une denonciation. 

Tout cela prouve jusqu’a la derniere evidence qu il n’y a pas de diffe- 
rence sensible entre la viande de cheval et celle du bceuf. La oul’on trouve 
dela difference, e’est quand on compare la chair d’un etalon a celle d’un 
bceuf; mais si on la compare a celle du taureau de meme age et dans les 
memes conditions d’engraissernent , il n’y en a guere. 

Inspechon de la viande, — On pourrait soulever encore une objection, 
me dire : Soit, la viande de cheval est bonne, quand elle est saine; mais qui 
est-ce qui nous garantit qu’elle est toujours inspectee convenablement? Je 
ne puis mieux faire que de vous lire quelques lignes ecrites par MM. Bou- 
ley et Nocard pour le Congres international d’Hygiene : 

L autorisation douvrir des boucheries de cheval n’a eie accordee que sous des con- 
(h’tions Ires rigoureuses , qui sauvegardent absolumeiit la sante puhlique et la mettent 
a abri des dangers qui poprraient resulter du raauvais etat des animaux. La viande 
de cheval n est done pas justiciable de notre rapport, puisque son conimerce est entoure 
de toutes les garaniies desirables au point de vue de Thygiene. 

Si vous voulez Mre tout a fait surs de manger de la viande saine, 
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mangez de la viande de cheval ; pour la viande de bceuf, je ne vous en 
r^ponds pas. Je m’appuierai encore a cet ^gard sur le rapport de MM. Bonley 
et .Mocard ; j’y lis, en efl’et : 

La facultfi de lecoulenient, la mulliplicit^ des d^bouch^s, la rapidity des nioyens de 
transport, ont fait naltre et propager dans un grand nonibre de localitescelle di^testable 
contnme qni consiste a sacrilier tonte bdle gravement inaiade, b la prf^parer pour la 
vente et a en exp^dier a la halle de la grande ville la pins procbe tons les nmrceaux de 
vnleiir. 

(iela sepraticpze en effet sur une grande echelle : on envoie a Paris des 
quantiles considerables de viande, qui arrivent tons les matins on ne sail 
dou, qui n ont ete et qui ne sonf inspecli^es par aucune personne compe- 
tente. En eflet, il n’y a quo trois vdti^rinaires charges de I’inspection et,sur 
res trois, il y a en deu.v qui s’occupenl tout sp^cialement, a tour de role, 
de la viande de cheval; les autres inspecteurs sont des personnes qui ont 
peul-4tre certaines connaissances, inais qui sont loin d’olTrir les monies 
garanhes scientifiques que des vc^terinaires. 

Le tenia el la viande de bwuf. — J’ai allirni^ d’une inaniere gibidrale que 
la viande du cheval est plus saine, plus salubreque celle du Ineuf; innis 
je crois utile d’entrer dans quebpies diitails a I’appui de cette alfirniation. 

Depuis quelque temps, 1 habitude, la mode s’est rdpandue de manger 
la viande saignante les mddeciiis ordonnent meme assez fri^cjuemmenl a cer- 
tains malades la viande crue. Or, la chair du hoeuf recele bien souvent les 
germes de tt^nia inerme [taenia medloraneJhita). La chair du pore recede an 
contraire fr^quemment les germes du ver solitaire {ta>nla solium ), ainsi 
nomm^,parce qu il est souvent seul (etparlois en nomhreuse compagnie). 
Eh bien ! les medecins no signalent pas d’augmentalion en ce qui concerne 
ce dernier, tandis qu ils ont constalii une augmentation inquietanle du 
t^nia inerme, dont le germe se trouve dans la viande de bceuf et de 
mouton. 

Des rechcrches failes en France et en Angleterre par les D” Cartiaux, 
Regnault, Copland, etc. ont fourni des indications assez pnicises sur les 
populations cpii se nourrissent de viande de hoeuf plus ou moins crue et qui 
sont, par suite, expos^es a prendre le tenia d’origine bovine. Les personnes 
qui ne peuvent digerer la viande cuite et qui s’accommodent mieux de la 
viande crue ou saignanle, doivent clioisir de preference la viande du cheval , 
qui n est point sujet a toutes ces aflections vermineuses comme le hoeuf et 
le mouton. 

Lorsqii’on a de la viande de hoeuf plus ou moins siispecte, il est pru- 
dent de la fane bien cuire. La vnancle rotie otTre pen de garantie, car 
quelquefois rexlerieur est hrnle, tandis que I’interieur n’a pas ete chauffe 
a la temperature voulue pour tuer cos germes de tenia. Quand la viand.- est 
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bicn cuite, on pent la manger en toiite confiance. Si Ton mourait pour 
avoir mange do la viantle d’un animal malade, nous serions tous mods! 
Ilepuis i 860 , j’ai fait mainte et mainte experience sur moi-meme avec ces 
viandes reputees insalubres, el faffir me de la (aeon la plus catSgorique qu’il 
n j a aucune espece de danger a manger de la viande d’un animal tnorl 
deu impovle quelle maladie , du moment que cette viande est bien cuite'’). 

III. 

Avanlnges pour les armies en campagne. — Voyons maintenant les avan- 
lages qu’on peut retirer de la viande de cheval. En nia qualite de soldal, 
je demande la permission d’en parler d’abord au point de vue de I’ar- 
m^e. 

Bien des fois, en campagne, j’ai vu des militaires souffrir de la faim on 
n’avoir que de tres mediocre viande de boeuf. II faut savoir, en effet, qu’en 
expedition, les hoeufs ne sent pas generalement gras comme ceux’ qu’on 
vend sur le marche; quand ils arrivent fatigues apr^s une longue eiapc, 
ils ne refoivent qu’une ration insuffisante et souvent de mauvaise qualite! 
II est deja bien difficile de nourrir les chevaux; aussi les boeufs sont-ils 
souvent affames et quelquefois si extenues que I’on est oblige de les 
abattre sur la route et de les couper en morceaux pour les mettre en dis- 
tribution a I’arrivee. — Je parle ici de ce dont j’ai ete lemoin. — Dans 
ces conditions, la viande est forcement, je ne dirai pas malsaine, mais de 
qualite tout a fait secondaire. Et pendant ce temps onlaisse, ou plutot on 
laissait perdre la chair des chevaux abattus a la suite de blessures ou 
d accidents. C’eiait li une chose deplorable. Aujourd’hui , grace a la pro- 
pagande du Comite de la viande de cheval, de pareils errements ne de- 
vraient plus se reproduire. 

A repoque de la declaration de guerre entre la Russie et la Turquie, 
le Coimte s’est empresse d’ecrire aux deuxgouvernements pour les engager* 
dans 1 inter^t tout a la fois des hommes et des chevaux, de ne point alian- 
donner sur le champ de bataille les animaux blessis mortellement , mais de 
les sacrifier et de les donner en distribution aux troupes. J’ignore si cette 
recommandation a (it^ suivie, mais je tiens a montrer que le Comite ne 
ni^glige aucune occasion de propager ses id^es humanitaires. 

Tous ceux qui se souviennent de la guerre de Crim^e savent dans 
quelle p^nurie I’arm^e s’est Irouviie pendant I’biver de i854-i 855; beau- 
coup d’bommes et de chevaux mouraient de faim. II efait possible de di- 
minuer ces miseres : il fallait abattre une partie des chevaux, alin do 

i® eapporlorai les experiences qiie j’.ii failes. {IVole 
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nourrir les homines, et dii meine cou|) on aurait pu nourrir plus abon- 
(lainment les chevaux restants. J’ai eu I’lionneur de proposer cette inesurc 
vers la fin du si^sge de Paris, inais en vain. 

Avanlages pour les tramiUcurs. — Lorsipie le Gouiite a enlrepris de 
propager I’liippopliagie, il avail surtout en vue rint(5ret des pauvres, des 
travailleurs , de ceux qui n’ont pas les moyens d’acheter de bonne viande 
de bceuf. Poureux, I’usage de la viande de cheval est un important pro- 
gres. Gomme me le disaient des ouvriers, «ce n’est pas aussi dtdicat qu’un 
morceau de veau, mais au moins cela vous tient au ventre; la faiin re- 
vient moins vite que quand on a mange d’une autre viande 

D’apres les recbercbes des savants, et notamment de i\I. le baron de 
Dumast, de M. le professeur Hepp, le nouvel aliment, sous un poids 
donn^, contient beaucoup plus de principes alibiles que la chair du boeuf : 
5 kilogrammes de viande de cheval equivalent, comme quantile de ma- 
tieres nutritives, a 6 kilogrammes de viande de boeuf, en prenant, bien 
enlendu, des animaux dans les memes conditions. 

Jusqu’ici le prix du cheval n’est qu’environ rnoitie de celui du boeuf, ce 
qui est d’une extreme importance pour les classes laborieuses, que nous 
avons surtout en vue. Mais il y a une tendance a la hausse, ce qui prouve 
que le cheval est trouv^ bon. De meme que le boeuf se vend toujours 
moins cher que le veau, de meme le cheval qui, au point de vue de la de- 
gustation, est encore d’un degr^ infiirieur au boeuf, ne sera jamais qu’un 
aliment de seconde qualite, et par cons*5(|uent d’un prix moins eleve. Au- 
jourd’hui I’ouvrier peut avoir uiie livre de viande de cheval pour 9 5 a 
3o centimes. Je ne jiarle pas du filet, bien entendu, qui se vend i fr. 
9 5 cent, ou i fr. 3o cent, la livre, c’est-a-dire moitiii de ce que coute le 
lilet de boeuf. 

La viande de cheval se prepare a toute sauce, comme la viande de boeuf : 
pol-au-feu, bouilli, bachis, cheval a la mode, haricot ole cheval, rosbif, 
borseteck, etc.; je dois meme ajouter que le filet de cheval marine^ bien 
pri^pare, a le gout du gibier, du chevreuil; bien des personnes qui n’a- 
vaient pas ete pr^venues ont dit, en le goutant : ell y a longtemps que 
je n’avais mange d’aussi bon filet de chevreuil! » 

Avantages pour les proprietaires. — Si I’usage de la viande de cheval est 
avantageux pour les ouvriers, comme je crois vous I’avoir demonlre, il 
I’est egalement pour les proprietaires. 

Ln effet, autrefois, quand un cheval ne pouvait jilus Iravailler, on le 
vendait a 1 equarrisseur ou on le lui donnait; il arrivait meme quo, dans 
les petites villes, on etait oblige de payer jiour faire abattre I’animal. Au- 
joiird’bui, quand un cheval ne peut plus Iravailler. — et cela arrive vile 
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a Pans, ou beaucoup de chevaux sont surmen^s, sans pour cela que la 
viande soil insalubre, — le propri^taire pent en retirer tr^s bien i oo i 5o 
2 00 francs et ni^me davantage. Ainsi le cheval, qui jusque dans ce’s der- 
niers temps n avait de valeur v^nale que comme animal auxiliaire, doit en 
outre 4 tre d(isormais estimd comme animal alimentaire. 

Chaque cbeval se trouve avoir, pour sa viande, une plus-value de 
1 0 0 francs en moyenne. 

Ilya environ U millions de cbevaux, ^nes et mulcts en France et en 
Ag^ne; en d^duisant un tiers des animaux comme pouvant devenir im- 
propres^ la consommalion pour cause de maladie, soit i,33o,ooo che- 
vaux j1 resterait 2,670,000 chevaux qui peuvent nous fournir une 
viande parfaitement saine. En comptant 900 kilogrammes pour chacun, 
cela ne fait pas moms de 534 millions de kilogrammes de viande sur pied 
que nous avons en reserve et qui servira en son temps. 

Le cheval reste toujours un animal essentiellement auxiliaire, il ne devient 
alimentaire que quand il a fourni un travail suffisamment r^mun^rateur. On 
avait parl^ d’^leyer des chevaux pour la consommation; ce serait un tort : 
le boeuf, a ce point de vue, est pr^f^rable ; il a I’appareil digestif mieux dis- 
pose que celui dn cheval pour s’approprier les substances alibiles du four- 
rage. Il ne faut prendre pour I’alimentation que les chevaux hors de ser- 
vice, sans nidme chercher k les engraisser. La plus-value des chevaux 
comme animaux deboucherie tend 5 augmenter; elle est dej5 supeHeure 
a 100 francs par cheval, ce qui fait, pour k millions de t^tes, un accrois- 
sement de la fortune publique de 4 oo milUom de francs, et pour chaque 
propri^taire un accroissement de sa fortune priv^e de 100 francs par 
cheval. Et ce nest pas la une valeur fictive comme celle d’une pierrerie, 
dun objet rare; c’est une valeur r^elle, destin^e k satisfaire le plus pres- 
sant de nos besoms : celui de manger. 

Avantages four les vieux chevaux. — Je dirai maintenant quelques mots 
de compassion pour les vieux chevaux. Notre ^poque a ceci de particulier 
que la bienfaisance ne se borne pas a Thonime, qu’elle s’^tend aux b^tes. 
Tout le monde a entendu parler de la SociM protectrice dcs animaux. Une 
discussion s’est elev( 5 e dans son sein sur la question de savoir si elle pren- 
drait partie pour ou contre I’usage alimentaire de la viande de cheval. Le 
d^bat sest renouvel^ pendant plusieurs stances, parce que, dans une so- 
ci^t^ aussi nombreuse, toules les opinions sont repr^sent^es ; mais enfin 
elle a dmd 4 quil etait de son devoir de se prononcer en favour de I’hip- 
pophagie, par ce motif que, le cheval ^tant fatalement vou^ k 4tre sacri- 
116, il vaut mieux pour lui d’etre livr^ au boucher, quand il ne pent plus 
ournir un travail suffisamment r^munerateur, que de mourir dans les 
brancards, accabl^ de coups de fouet, ou d’etre livr^ a I’^quarrisseur. 
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La Societt^ a done appuy(5 la doctrine dii Comite et lui a fait iin don 
de 1,0 0 0 francs; elle a de plus decern^ des recompenses a des boucliers 
hippiques pour les bons soins donnes aux vieux cbevaux. J’ai cru qu’il etaii 
de moil devoir de rappeler ces faits et de lui en rendre un public hom- 
mage. 

AmHioration de la 'population clievaline. — L’hippophagie contriliue a 
I’amelioration de la population clievaline; en elfet, elle a pour resultat de 
faire disparaitre tous les animaux qui ne sont plus aptes a fournir un bon 
service. 

Un mauvais cheval, un cheval mine, coute aussi clier, pour le loge- 
ment, les soins, la nourriture, les frais de traitemeiit, qu’un bon cheval. 
Le proprietaire a doncinteret a le remplacer, sans attendee qu’il soit epuise 
ail point d’etre impropre a la consommation. Les personnes qui peuvent 
faire la comparaison constatent que, depuis une quinzaine d’annees, e’est- 
ii-dire depuis la fondation du Comite, I’etatdes cbevaux de place s’est con- 
siderablement ameiiore. Meme depuis Touverture de rExpositiori, qui leur 
vaut un surcroiL de travail, on voit beaucoup moins de cbevaux maigres, 
blesses, boiteux, qu’autrefois. 

L’liippopliagie olfre encore un debouche aux eieveurs : lorsqu’ils voient 
qu’un poulain de quatre ou cinq mois ne pourra jamais faire qu’un cheval 
mauvais ou mediocre, la bouclierie leur permet de le vendre commepow- 
lain de lait, aussi bon que le veau; — on pent se demander s’il n’y a pas 
quelquefois substitution, coinme on a vu le cheval substitue au boeuf. — 
Les mauvais poulains coutent autant a eiever que les bons et ne peuvent 
faire que des animaux de peu de valeur. Ainsi I’liippopliagie ameiiore la 
population clievaline. (Pour ameiiorer la race, il faut agir par les repro- 
ducteurs.) 

Hippophagie en province, — Tels sont, Mesdanies et Messieurs, les prin- 
cipaux avantages de I’usage alimentaire de la viande de cheval. Dans cette 
relation, j’ai parie surtout en ni’appuyant sur ce qui se passe k Paris; 
mais, en province, il y a quelques villes ou les clioses laissent a desirer. 
Ici le prefet de police a parfaitement organise le service; en province, on 
n’aurait qu’a suivre la voie tracee, mais il y a des administrateurs impre- 
voyants, peu soucieux du bien-etre des travailleurs, qui ont mis des en- 
I raves a la nouvelle Industrie, qui ont fait payer pour la viande de cheval 
des droits d’oetroi, d’abatage, d’inspection, plus eieves relativenient que 
ceux etablis pour la viande de boeuf. Ils n’avaient pas le droit de I’imposer 
ainsi, et ils ont le devoir de faciliter la vente de la viande du pauvre, de 
Touvrier. Ce n’est pas tout; certains inspecteurs ont montr^ une rigueur 
excessive, ne laissant vendre que de la viande de chevaux parfaitement 
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gras, sous le prc^texle qu’ils ne voulaient pas laisser manger aux autrcs 
ce quils ne voudraient pas manger eux-m^mes. 

Assurement, si les pauvres ne pouvaient manger quede Lons morceaux, 
re serait preferable, et le raisonnement serait applicable; mais commeils 
on sontprives, il yaut mieuxpour eux manger de la viandemaigre que de 
nen pas manger du tout. Je trouve que les inspecteurs et administrateurs 
auxquels je fais allusion commettent un abus de pouvoir, et ils rn^riteraient 
( e subir la peine du talion : la ration du pauvre. Un proverbedit: « Ventre 
aliam6 na point d’oreilles; » je crois pouvoir en faire un autre : « Ventre 
rassasie na point de cceur!« 

IV, 



Hippophagie en Anglelerre. — Je demanderai maintenant la permission 
do laire une petite excursion de I’autre cot^ du detroit. Actuellement il y a 
tant de relations entre les peoples que, quand on croit avoir une idiie 
utile , on doit cliercher a la propager, non seulement dans son propre pays 
mais au dehors. Le Comity de la viande de cheval n’a pas born4 son action’ 
a la b ranee. Comme j’ai d^ji eu I’lionneur de vous le dire, il a i^crit aux 
gouvernements de Russie et de Turquie, au debut de la derni^re guerre 
et depuis longtemps deja il travaille i propager I’usage de la viande de 
cheval en Angleterre. 

^ Il y a une douzaine d’ann^es, un de mes amis, M. A. S. Bicknell, aiiri-s 
etre venu prendre des renseignements h Paris, a organist h Londres un 
banquet; il a ecrit des brochures, fait des conferences, en un mot, il a 
suivi en Angleterre I’exemple donne en France par I. Geoffroy Saint-Hi- 
laire. Malheureusement, au lieu de pers^v^rer dans la m^me voie, sans 
sen ^carter, il a entrepris en mGme temps de propager I’usage des cham- 
pignons (fungus), des grenouilles (frogs), des escargots (snails), dont, ii 
ce qu il parait, les Anglais n’ont pas encore I’liabitude de manger. Il y a 
( eux jours, il mannonjait qu’il allait a un Congr^s pour propager I’usage 
des champignons. Vous le voyez, mon ami n’est pas tres constant. II ne 
s attaque pas avec pers(iv^rance a une id(5e jusqu’a ce qu’elle ait triomph*'. 
Lest le cas de rappeler ces deux proverbes : «Qui trop embrasse, mal 
etreint», t^Qui court deux lievres a la fois, n’en prend aucun». 

Nous avons eu aussi, dans notre Comitii, des membres trop z^l^s, qui 
ont proposed de propager, en m4me temps que la viande de cheval, la 
viande du chien, — qui n’est pas mauvaise dans certaines conditions, — 
l;i viande de rat, etc. Le Comity a pens^ qu’il avait assez a faire pour 
repandre I’usage de la viande de cheval. En general, il faut se miifier de 
ceux qui veulent trop embrasser. 

Grfice aux efforts du Coinitei, h la bienveillance de M. le Lord Maire, 
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ail coitcours de la pressc anglaise eta un eiicouragciiieiit cle i,yoo francs, 
line bouchei'le chevaline a ete ouverte a Lomlres, le 4 inai 1878. En 
Irois mois, le Lonelier a livre a ralimentation piiblique 45 dievaii\, 
7 aiies et 1 niulet, en tout. 53 aniniau.v, qui out donne i 3 , 3 ;iG kilo- 
grammes, oil fsG.ooo livres de viande nelte, c’est-4-dire non coni- 
jiris le foie, le cceur, la langiie, la cervelle, etc., utilises coniine ceu\ 
du boeuf. C’est peu, mais enfin e’est un commencement. II y a, ;i Lomlres, 
d’ajires le dernier releve, 76,000 pauvres secourus [lar rAdministration ; 
done il y a penurie de viande. Ge qii’il faudrait a Lomlres jiour un succes 
comparable a celui de Paris, ce serait un grand banquet auipiel les re - 
presenlants de la presse seraient invites a prendre part, alin qii’ils puis- 
sent parler du nouvel aliment de visu cl de giustu. Ce serait le plus puis- 
sant moyen de propagande. II ne faut pas desesperer qu’un pliilantbrope 
sc inette a la tete du mouvement. INotre Gomite pourrait lui donner tons 
les renseignenients desirables. 

Le Comitc de la viande de cheval el la Societd conlre I'akis du (abac. — 
-Mesdanies et Messieurs, je viens de vous exposer rapidement quels sont 
les principaux avantages que Ton pent retirer de I’usage de la viande de 
cbeval. Je crois pouvoir aliirmer, sans crainte d’etre dementi, ipe les 
membres du Comitii special de pro[)agande out rendu un veritable ser- 
vice a la France et a I’bumanite. Lit ne s’est pas bornec leur action bieu- 
faisantc. Lorsque, apres Lien des diflicultfe. Lien des lenteurs, I’usage du 
nouvel aliment a ^.te en bonne voie, ils ont voulu , toujours nius par le 
desir d’etre utiles, porter leur activity vers un tout autre but egalement 
bumanitaire, et meme plus bumanitaire encore : je veux [larler de Vabas 
du labac, et de rAssociation fondde dans I’unique but de le combattre. 
L’usage de la viande de cbeval ne fera jamais aulant de bien que le Jleau- 
labac ne fait de mal. 

All point de vue de I’interet general, il y a une grande analogic entre 
les deux entreprises. Je vous ai dit quo rhijipopliagio etait avantageuse 
tout a la fois pour les pauvres, pour les travailleurs, pour les proprie- 
taires, et meme pour les animaux. La cessation de I’lisage du tabac serait 
egalement un bienfait [tour le pauvre, ((iii n’a pas le moyen de satisfaire 
.sa passion; pour le travailleur, qui consacre une partie de son salaire a 
acbeter du tabac, tandis que sa femme et ses enfants rnampicnt du neces- 
saire; pour les personnes favorisees de la fortune, plus exposees a tomber 
dans les exc^s portant atteinte a la sante; pour les industriels, a qui I’ou- 
vrier soustrait une partie du travail qu’il leur doit, alin de fumer; pour 
les animaux, puisqu’on emploie en France environ 20,000 hectares des 
mcilleurcs terres a la production do ce poison, alors qu’il n’y a pas assez 
d aliments pour nourrir convenablement ces precieux auxiliaires, nos 



— 270 — 



freres tnjerteurs, selon I’exprossion de saint Franfois de Sales. Aioutons 
(juil est line menace perp^tuelle d’incendies et d’explosions. 

Vous le voyez, Mesdanies et Messieurs, la question de la viande de che- 
va et la question du tabac ont beaucoup d’analogie, au point de vue de 
Imt^ret g^n^ral, et celle-ci a ^ti^ la suite de celle-li; aussi les membres 
du Comity de a viande de cheval font-ils presque touspartie de la Soci^te 
centre labus du tabac. Dans la nouvelle tkbe qu’ils se sont impos^e, ils 
sent animes de la ni4me ardeur; ils combattront avec la m4me persdv^- 
rance que dans la premiere, sans se laisser rebuter par les lenteurs et les 

.^vant la fondation du Comitd de propagande, queiques savants par- 
laient de temps a autre de la valeur nutritive de la chair de nos solip^des 
mais sans parvemr ^ convertir les masses; le Comity seul a pu atteindre 
ce but, en r^unissant les efforts de tous ses membres. 

De m^me pour le tabac: il y a vingt ans, les m^decins ^aient presque 
seuls a parler et a i^crire que son usage est pernicieux; mais leurs efforts, 
etant disperse's , sans union et sans esprit de suite, restaient steriles. Au- 
jourdbui, la Soci^td centre Tabus du tabac a pris a cceur de combattre le 
pau-labac, et cette lourde t^cbe, elle Taccomplira avec calme et reflexion 
en ^vitant les entralnements enthousiastes et surtout les d^faillances. Les 
resultats d^ja obtenus dans le pass^ sont une garantie pour Tavenir. Les 
personnes qui voudront faire partie de cette Soci^ti^ contribueront a une 
CEUvre eniinemment philanthropique et m4me de haute charity ! 



M. le D' Bertherand, president. Mesdames et Messieurs, vous avez en- 
tendu les considerations tr^s int^ressantes , tres approfondies , qu’a ^mises 
M., Decroix sur la question qu’il etait appele a traiter devant vous. A ce 
quil a SI judicieusement dit, je n’ajouterai qu’un mot, pour rendre en 
votre noni un public hommage au zMe, au d^vouenient dont M. De- 
croix a fait preuve pour soutenir et faire triompher cette (h^se, (lui 
est la sienne, de 1 usage alimentaire de la viande de cbeval. M. Decroix 
vous a bien parl^ de Thippophagie, mais ce qu’il n’a pas voulu vous dire, 
parce que sa modestie Ten empechait, c’est que la propagation de Thip- 
pophagie est due a son initiative, ses efforts; il en a ^t^, on pent le dire, 
evangCliste et lapotre. Aucun sacrifice, aucune peine ne lui ont cout4 
pour assurer le triomphe d’une id6e dont les bienfaits, qui se font d6\'a 
sentir, ne peuvent manquer, en s’affirmant davantage encore dans Tavenir, 
de justifier les pronostics que le savant conf^rencier a ^nonc^s. Non seu- 
ement i a dmis 1 id^e, mais il 1 a lanc^e , soutenue , propagde par tous les 
moyens, en y consacrant son intelligence , son temps et ses ressources p^cu- 
niaires. , Decroix a done tous les droits possibles a la reconnaissance 
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publiqiie, et en parliculier de rassistancc devant laquelle il vieiit de 
trailer son sujel avec tant de comptitence , question qui , je le repete, est la 
sienne. Je vous propose done de t^moigner a M. Decroix la satisfaction 
quo vous avez eprouvtie a I’entendre, en emettant le veeu, que tons vous 
forraez certainenient, de voir son oeuvre recevoir I’enlier devcloppemenl 
qu’elle coinporle. (Bravos et applaudissements prolong^s.) 

La seance est levee a 3 lieures six minutes. 
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